
Strandplanter ved Rågeleje 
 

Professionel feltguide med botaniske fakta, blomstringstid, latinske navne og QR-koder til billed- og 

artskilder. 

 
 

Denne version er lavet som en praktisk feltguide til de planter, der er på stranden og skrænterne ved 

Rågeleje. Fotofelterne er markeret som QR-fotolinks – hvor billeder kan hentes. 

 
 

Dansk navn 
 

Marehalm 

 
Hybenrose / rynket 

rose 
 

Blodrød storkenæb 

 
Strandkål 

 
Strandarve 

 
Engelsød 

 
Bidende stenurt 

 
Strandfladbælg 

 
Strand-skræppe 

 
 

Strandkvan 

 
Gul snerre 

 
Bredbladet 

dunhammer 

Latinsk navn 
 
Leymus arenarius 

 
Rosa rugosa 

 
Geranium sanguineum 

 
Crambe maritima 

 
Honckenya peploides 

 
Polypodium vulgare 

 
Sedum acre 

 
Lathyrus japonicus ssp. 

maritimus 
 

Rumex maritimus 

 
 
Angelica archangelica ssp. 

litoralis 
 

Galium verum 

 
Typha latifolia 

Blomstring / visning 
 
Juni–september 

 
Juni–september 

 
Juni–august 

 
Juni–juli 

 
Juni–primo august 

 
Sporer – ikke 

blomster 
 

Juni–august 

 
Juni–juli / juli–august 

 
Sommer 

 
 
Juni–juli 

 
Juni–august / 

juli–august 
 

Juli 

Typisk voksested 
 
Næringsrig, tør sand- eller grusbund over 

vinterhøjvandslinjen; almindelig ved kysterne. 
 

Klitter, strandbredder, strandenge og levende 

hegn; hårdfør og salttålende. 
 

Tør, åben, ofte kalkrig bund og kystnære 

skrænter. 
 

Tangpåvirkede, grusede og stenede 

strandbredder. 
 

Sandede og grusede strandbredder, altid 

kystnært. 
 

Klitter, heder, skovlysninger og stendiger; kan 

vokse solrigt eller skygget. 
 

Klitter, sandede overdrev, strandvolde, vejkanter 

og tørre stenede steder. 
 

Sand- og grusstrande, klitter og strandvolde. 

 
Fugtige strandnære områder, grøfter og 

strandenge; her valgt som sandsynlig art for 

“skræpper” ved strand. 
 

Fugtige strandenge, kystnære vandløb og 

tangvolde. 
 

Tør, sandet og mager jord: skrænter, klitter, 

overdrev og strandvolde. 
 

Næringsrige søer, moser og grøfter; relevant for 

våd vejrabat.



Marehalm 

Leymus arenarius 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Marehalm 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturbasen / artsfoto 

 
Fotokilde/artskilde: Naturbasen / artsfoto 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
 

Kendetegn 

 
 
 

Bemærkning 

 

Græsfamilien / Poaceae 
 
Juni–september 
 
Op til ca. 1,5 m 
 
Næringsrig, tør sand- eller grusbund over vinterhøjvandslinjen; 

almindelig ved kysterne. 
 

Blågrønne, brede blade med voksbelægning og aksformet 

blomsterstand. Danner store bevoksninger via lange udløbere og binder 

sand. 
 

Forveksles ofte med sand-hjælme; marehalm har typisk aks og 

blågrønne, bredere blade. 

 
 
Link: https://www.naturbasen.dk/art/4946/marehalm



Hybenrose / rynket rose 

Rosa rugosa 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Hybenrose / rynket rose 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturporten / artsinfo 

 
Fotokilde/artskilde: Naturporten / artsinfo 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
 

Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Rosenfamilien / Rosaceae 
 
Juni–september 
 
Op til ca. 150–200 cm 
 
Klitter, strandbredder, strandenge og levende hegn; hårdfør og 

salttålende. 
 

Tornet busk med store duftende blomster og orangerøde hyben. Meget 

robust i sand, blæst og havgus. 
 

Arten er invasiv i Danmark; undgå spredning og plantning i naturen. 

 
 

Link: https://naturporten.dk/leksikon/danmarks-planter/buske/hybenrose-rynket-rose



Blodrød storkenæb 

Geranium sanguineum 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Blodrød storkenæb 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Science Museerne / plantehistorie 

 
Fotokilde/artskilde: Science Museerne / plantehistorie 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Storkenæbfamilien / Geraniaceae 
 
Juni–august 
 
15–45 cm 
 
Tør, åben, ofte kalkrig bund og kystnære skrænter. 
 
Lav staude med rødviolette blomster; navnet knytter sig især til 

efterårsfarven på bladene. 
 

Vigtig nektar- og pollenplante; nævnes også som vigtig værtsplante for 

sortbrun blåfugl. 

 
 

Link: https://sciencemuseerne.dk/botanisk-have/plantehistorier/vis/artikel/blodroed-storkenaeb



Strandkål 

Crambe maritima 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Strandkål 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturbasen / artsfoto 

 
Fotokilde/artskilde: Naturbasen / artsfoto 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Korsblomstfamilien / Brassicaceae 
 
Juni–juli 
 
30–75 cm / op til ca. 60 cm 
 
Tangpåvirkede, grusede og stenede strandbredder. 
 
Stor, blådugget og kødfuld plante med krusede blade og hvide blomster i 

tætte stande. 
 

Unge blomsterstande kan minde om broccoli, men undgå at plukke 

lokale vilde planter unødigt. 

 
 

Link: https://www.naturbasen.dk/art/3665/strandkaal



Strandarve 

Honckenya peploides 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Strandarve 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturbasen / artsfoto 

 
Fotokilde/artskilde: Naturbasen / artsfoto 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Nellikefamilien / Caryophyllaceae 
 
Juni–primo august 
 
5–25 cm 
 
Sandede og grusede strandbredder, altid kystnært. 
 
Lav, tæppedannende strandplante med kødfulde, modsatte blade og små 

hvide/grønlige blomster. 
 

En klassisk forstrandsplante, der tåler salt og sandpåvirkning. 

 
 
Link: https://www.naturbasen.dk/art/4339/strandarve



Engelsød 

Polypodium vulgare 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Engelsød 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturporten / artsinfo 

 
Fotokilde/artskilde: Naturporten / artsinfo 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Engelsødfamilien / Polypodiaceae 
 
Sporer – ikke blomster 
 
10–40 cm 
 
Klitter, heder, skovlysninger og stendiger; kan vokse solrigt eller skygget. 
 
Vintergrøn bregne med læderagtige, fjersnitdelte blade og sporehuse i 

rækker på bladundersiden. 
 

Ingen blomstring; formerer sig med sporer og jordstængler. 

 
 
Link: https://naturporten.dk/leksikon/danmarks-planter/bregner/almindelig-engelsod



Bidende stenurt 

Sedum acre 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Bidende stenurt 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Arter / artsbog 

 
Fotokilde/artskilde: Arter / artsbog 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
 

Kendetegn 

 
Bemærkning 

 

Stenurtfamilien / Crassulaceae 
 
Juni–august 
 
3–6 cm / ofte op til 10 cm 
 
Klitter, sandede overdrev, strandvolde, vejkanter og tørre stenede 

steder. 
 

Meget lav sukkulent med tykke blade og stjerneformede gule blomster. 
 
Giftig/skarp bitter smag; bør ikke spises. 

 
 
Link: https://arter.dk/taxa/75269



Strandfladbælg 

Lathyrus japonicus ssp. maritimus 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Strandfladbælg 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Lex / artsartikel 

 
Fotokilde/artskilde: Lex / artsartikel 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Ærteblomstfamilien / Fabaceae 
 
Juni–juli / juli–august 
 
20–60 cm 
 
Sand- og grusstrande, klitter og strandvolde. 
 
Nedliggende/opstigende plante med blågrønne blade, slyngtråd og 

rødviolette ærteblomster i klaser. 
 

Kan også omtales som strandært i nogle kilder. 

 
 
Link: https://lex.dk/strand%C3%A6rt



Strand-skræppe 

Rumex maritimus 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Strand-skræppe 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturbasen / artsfoto 

 
Fotokilde/artskilde: Naturbasen / artsfoto 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
 

Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Syrefamilien / Polygonaceae 
 
Sommer 
 
Variabel 
 
Fugtige strandnære områder, grøfter og strandenge; her valgt som 

sandsynlig art for “skræpper” ved strand. 
 

Skræpper har ofte kraftige blade og mange små blomster/frugter i tætte 

stande. Strand-skræppe er en kystnær Rumex-art. 
 

“Skræpper” er en slægt med flere arter; lokal bestemmelse kræver 

nærfoto af blade og frugter. 

 
 
Link: https://www.naturbasen.dk/art/3099/strand-skraeppe



Strandkvan 
 

Angelica archangelica ssp. litoralis 
 
 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Strandkvan 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturbasen / artsfoto 

 
Fotokilde/artskilde: Naturbasen / artsfoto 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Skærmplantefamilien / Apiaceae 
 
Juni–juli 
 
Op til ca. 1–2 m+ 
 
Fugtige strandenge, kystnære vandløb og tangvolde. 
 
Kraftig skærmplante med rillede/hule stængler, store blade og grønlige, 

halvkugleformede skærme. 
 

Skærmplanter kan forveksles; undgå spisning uden sikker 

artsbestemmelse. 
 
 

Link: https://www.naturbasen.dk/art/3387/strand-kvan



Gul snerre 

Galium verum 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Gul snerre 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturporten / artsinfo 

 
Fotokilde/artskilde: Naturporten / artsinfo 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Krapfamilien / Rubiaceae 
 
Juni–august / juli–august 
 
10–40 cm 
 
Tør, sandet og mager jord: skrænter, klitter, overdrev og strandvolde. 
 
Små gule, stærkt duftende blomster i tætte toppe; smalle blade i kranse 

på stænglen. 
 

God insektplante og klassisk plante på tørre kystskrænter. 

 
 
Link: https://naturporten.dk/leksikon/danmarks-planter/urter/gul-snerre



Bredbladet dunhammer 

Typha latifolia 

 
 
 
 
 

Fotolink via QR-kode 
 

Bredbladet dunhammer 

Scan QR for foto og 

yderligere artsinfo 

 
Naturbasen / artsfoto 

 
Fotokilde/artskilde: Naturbasen / artsfoto 

 
 

Familie 

 
Blomstring / synlig periode 

 
Højde 

 
Voksested ved kysten 

 
Kendetegn 

 
 

Bemærkning 

 

Dunhammerfamilien / Typhaceae 
 
Juli 
 
1–2,5 m 
 
Næringsrige søer, moser og grøfter; relevant for våd vejrabat. 
 
Høje, blågrønne blade og karakteristisk brun “dunhammer”-kolbe; han-

og hunblomster sidder uden tydeligt mellemrum. 
 

Frugtstande kan ses langt ind i vinteren, indtil frøene spredes. 

 
 
Link: https://www.naturbasen.dk/art/2146/bredbladet-dunhammer



Kildeliste og praktisk brug 
 
Kilderne består primært af danske artsportaler og naturformidling: Naturbasen, Arter, Naturporten, Lex 

og Science Museerne. QR-koderne på artsiderne fører direkte til de relevante sider med fotos og/eller 

artsbeskrivelser. 
 

Tip til feltbrug: Tag egne nærfotos i Rågeleje af hele planten, blad, blomsterstand/frugt og voksested. 

Især skræpper og skærmplanter kræver ofte detaljer for sikker bestemmelse. 

• Marehalm — Leymus arenarius — https://www.naturbasen.dk/art/4946/marehalm 
 
• Hybenrose / rynket rose — Rosa rugosa — https://naturporten.dk/leksikon/danmarks-planter/buske/hybenrose-rynket-rose 
 

• Blodrød storkenæb — Geranium sanguineum — 

https://sciencemuseerne.dk/botanisk-have/plantehistorier/vis/artikel/blodroed-storkenaeb 
 

• Strandkål — Crambe maritima — https://www.naturbasen.dk/art/3665/strandkaal 
 
• Strandarve — Honckenya peploides — https://www.naturbasen.dk/art/4339/strandarve 
 

• Engelsød — Polypodium vulgare — https://naturporten.dk/leksikon/danmarks-planter/bregner/almindelig-engelsod 
 
• Bidende stenurt — Sedum acre — https://arter.dk/taxa/75269 
 

• Strandfladbælg — Lathyrus japonicus ssp. maritimus — https://lex.dk/strand%C3%A6rt 
 
• Strand-skræppe — Rumex maritimus — https://www.naturbasen.dk/art/3099/strand-skraeppe 
 
• Strandkvan — Angelica archangelica ssp. litoralis — https://www.naturbasen.dk/art/3387/strand-kvan 
 

• Gul snerre — Galium verum — https://naturporten.dk/leksikon/danmarks-planter/urter/gul-snerre 
 
• Bredbladet dunhammer — Typha latifolia — https://www.naturbasen.dk/art/2146/bredbladet-dunhammer 


